L’IMPRESA DI DAVID MELONI

Italiano nell’Olimpo dello yoga

E I'unico occidentale ad avere ottenuto il massimo livello lyengar

D CAGLIARI

Dauna palestra di karate a Quar-
tu Sant'Elena (Cagliari) alle vet-
te mondiali dello yoga, metodo
Iyengar. David Meloni, «profes-
sore» della disciplina orientale,
& l'unico occidentale ad aver
conseguito il massimo livello
della disciplina. I gradi glieli ha
dati quest'annoin India, a Pune,
la figlia del maestro Iyengar, il
fondatore, scomparso tre anni
fa, che ha dato il nome a questa
particolare tecnica di yoga. In
pratica Meloni ha I'abilitazione
per trasmettere posizioni e tec-
niche di respirazione come nes-
suno in Occidente e come po-
chissimi altri al mondo dal mo-
mento che a questo livello sono

arrivati solo, per0 in India, i fa-
miliari del fondatore e gli assi-
stenti. Ora Meloni, che ha il suo
quartier generale a Firenze, inse-
gna in tutto il mondo: Europa,
ma anche Brasile, Cina e Tai-
wan. «Sino a tre anni fa - raccon-
taall'ANSA - eravamo in quattro
a possedere il penultimo livello.
Oraio solo ho datoI'esame del li-
vello pil alto con la figlia del
maestro. Ed & un grande motivo
di soddisfazione: il maestro pre-
stava molta attenzione prima di
rilasciare il suo benestare». Tra
l'altro Meloni ha raggiunto que-
storisultatoa 41 anni.

Mentre gli altri tre, ancora fer-
mi al grado inferiore, viaggiano
tra i sessanta e i settanta anni.
«Da piu di quindici anni- spie-

David Meloni

ga- vado in India diversi mesi
all'anno.

E ho dedicato allo yoga tantis-
simo tempo: non ho pratica-
mente fatto altro». La scintilla &
partita in palestra: Meloni prati-
cava karate a livello agonistico.



