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llpersonaggio  Dalla Sardegna a Pune

[impresa di David
tra 1 maestri yoga
nessuno come lui

L’italiano Meloni é il primo occidentale
a ottenere la qualifica piu alta

ENRICO SISTI, ROMA

1 suo primo passaggio in
India rischio di provocare
un rigetto immediato:
«Avevo paura di malattie e
inquinamento. Vidi cose
assurde, I’aeroporto di Mumbai
era pieno di macerie, passai per
le bidonville, gli escrementi
invadevano le strade, la gente
era buttata sul ciglio perché non
aveva una casa». Ma David
Meloni, sardo di 42 anni, nonssi e
fermato all’'imbarazzo di quelle
prime raggelanti “istantanee”
dell’altro mondo. A gennaio,

direttamente dalle mani della
figlia del maestro Iyengar, David
ha ricevuto il riconoscimento di
“Senior Advanced I1”,
diventando cosiun’eccellenza
italiana nel mondo dello yoga:
nessuno era maiarrivato tanto
in alto. Meloni trasforma
I'italiano nella seconda lingua
dello yoga (dopo I'indiano) ed &
il primo occidentale a
raggiungere tale qualifica. Cio
illumina anche I'impegno e la
passione dell’Associazione
Italiana Iyengar Yoga che dal ‘90
forma insegnanti di primissimo
piano. Nella vita di David lo yoga
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entro sotto forma di libro:
«Quello che compro mia
madre». Siamo negli anni
Ottanta: «Era un libro misto,
diciamo un po’ “contaminato”,
in cui si parlava di yoga e poi si
spacciava per yoga deisemplici
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esercizidiaerobica...». Mamma
feceiprimi movimentia casae
David, che aveva cinque anni,
avrebbe voluto seguirla.
Mamma pero pretese un po’ di

privacy e allora disse al pargolo:

«David per favore lasciami in

Yogalyengar
David Meloni, 42
anni, ha cominciato
conlo yogaameta
degli anni 90 dopo
aver praticatoiil
karate alivello
agonistico fino
all'eta dil18 anni

pace!». Cido aumento la curiosita
del ragazzino di Quartu
Sant’Elena. David comincio a
“praticare” da solo, di nascosto.
«Solo qualche volta mamma mi
permettevadi fare qualche
movimento con lei!». Nel giro di
un anno mamma smise e David
si dimentico dello yoga.
Comincio ad allenarsi in una
palestra. Scopriil karate, «che
pratico sino ai 18 anni e con cui
arrivo alla nazionale». Spunta
un altro libro: «Quello di un mio
amico che lo aveva affittato in
una biblioteca: lo vedevo che si
isolavain spiaggia e cominciava
a praticare». Nel ‘95 in Sardegna
lo yoganon esisteva. «<A Roma
l'aveva diffuso una hostess,
Grazia Melloni, che era
un’allievo diretta del mio guruji
Iyengar, a Firenze Dona
Holeman, un’olandese, che era
rimasta con la famiglia Iyengar
per un anno in India». Compare
un terzo libro: «Fu quellodel
miomaestro Iyengar.Dalié
iniziato il percorso, un tassello
dopo I'altro». Il libro pareva fatto
apposta «per sconvolgere il
sistema nervoso di un
praticante “occidentale”. Capii
che dovevo trovare un maestro,
non potevo continuare da solo
con quel libro, sarei impazzito».
Rintraccio un maestro
americano. Cominciaronoi
viaggi, prevalentemente a
Firenze. David non aveva ancora
20 anni. Si era iscritto a
economia e commercio. Malo
yoga premeva. Sempre di pi.
Arrivano i primi certificati ma
soprattutto arrivano i primi
viaggi a Pune, inIndia. «Ora
Pune € una citta moderna. Ma il
vero il impatto non fu il paese,
bensi il maestro Iyengar, lui
casta bramina, casta elevata ma
inrealta la sua famiglia non
avevaisoldi per mangiare. Nel
1918 Iyengar nacque rachitico
perl'influenza endemica che
colpila madre quando lo aveva
in grembo». Prima di diventare
maestro, David lavorava col
padre in una ditta di forniture
per ambulanze. Poi scopri tutto
ilresto. E alla fine lo yoga di
Iyengar, il “Cern dello spirito”,
attraverso il quale si scende in
profondita per conoscere
meglio lavita eindagare trale
sue luci, le sue energie. «Nel
2009 il maestro inizio a
considerarmi. Ma non mi
parlava ancora. Mi facevadare
istruzionidai suoi». Pian piano,
unviaggio dopo I'altro, il filtro
diminuisce. Iyengar muore nel
2014.Poco prima aveva
“benedetto” David. «Ora puoi
andare perla tua strada».

Lascuola

Conilguru

David Meloni,
sardo di

} Quartu

Sant’Elena, &
statoinsignito
dalla scuola yoga di Pune del
maestro lyengar (con luinella
foto) della qualifica di “Senior
Advancedll”, riconoscimento mai
conferito prima ad un maestro
yoga occidentale. «Un maestro
insegna e continua a praticare».




