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IL PERSONAGGIO. Dall’ I‘»Dl‘l fino a Puﬂe per un I'lCGI‘lOHGHIlLI‘ltG mai assegnato a un occidentale

David e tra i grandi dello vyoga

Meloni, maestro di Quartu, ottiene in India la qualifica pit alta

(CON IL SENIOR ADVANCED 11
IL MAESTRO QUARTESE DAVID
MELONI HA OTTENUTO IL LI-
VELLO PIU ALTO NELL'INSE-
GNAMENTO DELLO YOGA: NES-
SUN OCCIDENTALE PRIMA DI
LUI E ARRIVATO COSI IN ALTO.

» (raleotto fu quel libro.
« Ero piccolissimo, avevo ap-
pena cingue annis, racconta
David Meloni, 42 anni, di
Quartu, «ma rimasi affasci-
nato da quel testo che aveva
comprato mia madre in una
biblioteca. Si insegnavano
alcuni esercizi voga e lei in
maniera amatoriale aveva
iniziato a metterli in pratica.
Rimasi incuriosito e attasci-
Nato:,

IL PERCORSO. Da quel gior-
no Meloni ne ha tatta di stra-
da diventando maestro di
voga a livello internaziona-
le. La sua carriera ha rag-
siunto il culmine lo scorso
sennaio con il riconosci-
mento supremo, ricevuto di-
rettamente dalle mani della
figlia del maestro Ivengar:
quello di Senior Advanced
[1, il livello piu alto previsto,

unico al mondo ad averlo
consecgulto.

«[Ina soddistazione enor-
me», dice Meloni, «ho impie-
gato pit 0 meno ventanni
per raggiungere questo tra-
suardo, ma a un certo punto
ho capito che ero pronto,
che potevo ftarcela». Dopo il

primo approccio con il libro
della madre, David comincia
a fare attivita fisica e anni
dopo entra in una palestra di
karate in via Eleonora d Ar-
borea a Quartu. «Ho pratica-
to quella disciplina per dieci
anni, quegli esercizi mi sem-
bravano simili a quelli che
facevo da bambino e per
questo in seguito ho deciso
di tornare allo voga». Cosi
comincia ad andare in giro
per librerie per cercare altri

testi che trattino della disci-
plina, e poi acquista delle vi-
deocassette specitiche pub-
blicizzate in televisione.

«Per un certo periodo ho
praticato da solo, perché in
Sardegna non c¢'era niente.
Poi a un certo punto ho ca-
pito che era arrivata 'ora di
andare fuori».

Da quel momento inizia a
fare la spola con Firenze do-
ve David entra in contatto
con la Lov, I'Associazione

PASSIONE
E LAVORO
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un riconosci-
mento
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occidentale
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[taliana Iyengar Yoga, dove
fa il corso per diventare inse-
snante. E nel frattempo con-
tinua a custodire il suo so-
sno di incontrare diretta-
mente il maestro Ivengar.

«La prima volta che sono

andato in India era il 2003»_
ricorda Meloni, «il primo im-
patto non ¢ stato dei miglio-
ri. Ricordo lo sporco, la con-
fusione, le persone nelle bi-
donville. Sono rimasto trau-
matizzatos.

Da li a qualche tempo di-
venta un allievo diretto del
maestro: «Dopo essere stato
isnorato da lui volutamente,
piano piano ha iniziato a ri-
volgermi la parola. Fino ad
allora mi parlava tramite i
suo assistenti, digli di fare
cosi, diceva, ma piano piano
ha capito che potevo tarce-
la». Ivengar muore nel 2014
a Y6 anni ma aveva capito
che il ragazzo aveva stofta..

« Dopo ho avuto grandi mi-

glioramenti e ho cominciato

ad aiutare le persone che
hanno ditficolta di diverso ti-
po: dai problemi articolari a
quelli cardiaci e ancora quel-
li a carico del sistema nervo-
S0,

LA praTICA. Perché i bene-
fici che queste pratiche han-
no sul corpo sono tanti e ad
avvicinarsi allo voga non so-
no soltanto le persone che
vogliono rilassarsi ma anche
quelle che vogliono curare il
corpo. David Meloni adesso
vive ¢ insegna a Firenze, tie-
ne seminari in altre citta ita-
liane ed estere e forma gli in-
segnanti di Ivengar Yoga.
Una vita in giro per il mondo
che gli ha fatto conoscere
tantissimi allievi. Alcuni di
questi sono rimasti nel suo
cuore, come ricordi indele-
bili. «Ovviamente mi ricor-
do il primo», dice ancora
Meloni, «era il 1998 e tacevo
con lui lezioni private. Ave-
va avuto un incidente da pic-
colo e aveva difticolta a coor-
dinare i movimenti. Non ¢
stato facile ma alla tine ha
avuto notevoli miglioramen-
ti». E poi , soltanto qualche
tempo fa ¢ arrivata una ra-
gazza: «Aaveva avuto un tu-
more alla tiroide e, nono-
stante tutta una serie di cu-
re, aveva un corda vocale
che continuava a non fun-
zionare. Un dramma per lei
che ¢ un'insegnante di musi-
ca. Abbiamo iniziato con gli
esercizi  di respirazione e
con tutta una serie di altri
esercizi sulla zona della gola,
> adesso la corda ha ripreso
a funzionare». Mentre David
gira per il mondo a portare il
suo insegnamento, la sua fa-
miglia ¢ rimasta a Quartu, a
seguirlo da lontano, in ogni
SU0 PASSO.
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